MINISTERSTWO EDUKACJ
NARODOWEJ]

| zabela Suligowska

Czesanie wlosow 514[01].Z23.02

Poradnik dla ucznia

Wydawca
Instytut Technologii Eksploatacji — Panstwowy Instytut Badawczy
Radom 2007

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”



Recenzenci:
mgr inz. Zuzanna Sumirska
mgr Mariola G6zdz

Opracowanie redakcyjne:
mgr Matgorzata Sottysiak

Konsultacja:
mgr inz. Marek Rudzinski
mgr Matgorzata Sottysiak

Poradnik stanowi obudowe dydaktyczna programu jednostki modutowe] 514[01].Z3.02
» Czesanie wiosdw”, zawartego w programie nauczania dla zawodu fryzjer.

Wydawca
Ingtytut Technologii Eksploatacji — Panstwowy Instytut Badawczy, Radom 2007

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

1



SPIS TRESCI

Wprowadzenie
Wymagania wstepne
Cdeksztalcenia
Material nauczania
4.1. Preparaty stylizujace
4.1.1. Material nauczania
4.1.2. Pytania sprawdzajace
4.1.3. Cwiczenia
4.1.4. Sprawdzian postepow
4.2. Czesanie wlosdw na mokro
4.2.1. Material nauczania
4.2.2. Pytania sprawdzajace
4.2.3. Cwiczenia
4.2.4. Sprawdzian postepow
4.3. Czesanie wlosdw na sucho
4.3.1. Material nauczania
4.3.2. Pytania sprawdzajace
4.3.3. Cwiczenia
4.3.4. Sprawdzian postepow
Sprawdzian osiggnigé
Literatura

Wb PE

o o

NDNNDNNNNEREEPER
OOl h~,hOOOUIOTRAAROONN~NOOTIW

32
38

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

2



1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu charakteryzowania

i wykonywania zabiegobw zaliczanych do czesania witosdw. Pomoze Ci zorganizowaé
stanowiska pracy do wykonywania zabiegdw, atakze stosowac zasady aseptyki i antyseptyki
podczas wykonywania czynnosci zawodowych. Okresli réwniez rodzaje, sktad i dziatanie
réznych srodkéw stylizujacych. Poradnik ten zawiera:

1

2.
3.

Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.
Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.
Materiat nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literature oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

Sprawdzian teoretyczny.
Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
I umiejetnosci z zakresu cate) jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdziany postepdéw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.
Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe..

Jednostka modutowa: Czesanie wiosdw, ktorg tresci teraz poznasz jest jednym

z modutdw koniecznych do zapoznania si¢ z planowaniem i wykonywaniem zabiegdw
z zakresu fryzjerstwa
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514[01].Z3
Pielegnacja i czesanie wtosow

l ‘,

514[01].23.01 514[01].23.02
Wykonywanie fryzjerskich zabiegow Czesanie wtosow
pielegnacyjnych

A 4
514[01].23.03

Formowanie fryzur

Schemat uktadu jednostki modutowe
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- charakteryzowa¢ budowg i fizjologi¢ wiosa,
- identyfikowac¢ rodzaje owlosienia,
- okresla¢ fazy wzrostu wiosa,
- rozréznia¢ wiasciwosci wiosow,
- okresla¢ czynniki wywotujace uszkodzenia wiosow,
- identyfikowat zmiany patologiczne skory gtowy i wiosow,
- charakteryzowa¢ grupy sprzetu fryzjerskiego,
- charakteryzowac preparaty pielegnacyjne,
- dobiera¢ preparaty pielegnacyjne do potrzeb wiosow i skory gtowy klienta,
- okresla¢ metody pielegnacji wiosow,
- rozrézniat sposoby mycia witosow,
- dezynfekowat narzgdziai przybory fryzjerskie,
- organizowa¢ stanowisko pracy,
- przeprowadza¢ wywiad z klientem,
- przeprowadza¢ badanie organoleptyczne stanu wiosdw i skéry gtowy,
- wykonywa¢ mycie wiosow na mokro,
- wykonywa¢ masaz owlosionej skory gtowy,
- wykonywa¢ zabiegi pielegnacyjne dostosowane do potrzeb wiosow,
- korzysta¢ z réznych zrédet informacii,
- przestrzega¢ zasad higieny oraz przepisow bhp i ppoz. podczas swiadczenia ustug.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

5



3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— scharakteryzowac preparaty do czesania na mokro i na sucho,

—  okresli¢ sktad srodkOw do czesania na mokro,

— wyjasni¢ dziatanie preparatow stylingujacych nawiosy,

— scharakteryzowac preparaty do czesania na sucho,

— okresli¢ sktad i funkcje srodkéw do czesania wtoséw na sucho,

— gporzadzi¢ srodki do stylingu w oparciu o receptury preparatow,

— sklasyfikowa¢ metody i techniki czesania wtosdow na mokro,

— rozrézni¢ rodzaje ondulacji wodnej,

— wyjasni¢ techniki wyciskania fal na mokro,

— scharakteryzowaé techniki loczkowania wiosow,

— scharakteryzowaé techniki nawijania witosdw na nawijacze siatkowe,

— scharakteryzowa¢ ondulacje fenowa,

— rozrézni¢ rodzaje ondulacji wodnej,

— dobrac¢ techniki wykonywania ondulacji wodnej do okreslonegj fryzury,

—  gporzadzi¢ plan wykonania r6znych rodzajow ondulacji wodnej,

—  scharakteryzowac techniki czesania na sucho,

— wyjasni¢ przebieg wyciskaniafal i loczkowania wtosow lokowka,

— wyjasni¢ zasady prostowania wtosow prostownicami elektrycznymi,

— scharakteryzowa¢ przeciwwskazania do wykonania prasowania wiosow,

— przygotowat stanowisko pracy do wykonywania zabiegdw z zakresu wodnej ondulagji
zgodnie z wymaganiami ergonomii,

— dobra¢ preparaty stylizujace do potrzeb wiosdw i rodzaju uczesania,

—  przygotowa¢ klienta do wykonywania wodnej ondulacji,

— wykonat wyciskanie fal palcami i grzebieniem,

— wykonat loczki ptaskie i loczki spiralne,

— wykonat nawijanie wiosow na nawijacze siatkowe technika klasyczna i cegietkowa,

—  wykona¢ modelowanie wiosow dtugich i krotkich,

— dobrac¢ techniki wykonania ondulacji zelazkowej do okreslonej fryzury,

— zastosowaé przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe
w czasie wykonywania ustugi,

—  Obstugiwac aparaty do suszenia wiosdw.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Preparaty stylizujace

4.1.1. M aterial nauczania

Odpowiednio dobrany srodek stylingujacy podkresla linie fryzury, utrwala jej ksztalt
i nadaje wiosom tadny potysk. Stosowanie zbyt mocno dziatajacych srodkow do uktadania
wiosdw powoduje ich obciazanie, trudnosci w rozczesywaniu i brak potysku. Nalezy
pamictac, ze do wiosdw cienkich i delikatnych poleca si¢ stosowanie tagodnie dziatajacych
preparatow stylingujacych a do grubych i gestych - silnie utrwalajacych.

Preparaty do czesania wtosbw dzieli si¢ na:

- $rodki do wodnej ondulacji — naktadane na mokre wiosy, ktore utatwiaja utozenie fryzury,
wysychanie wiosow i hie pozostawiaja ha nich osadu,

- $rodki do ondulacji zelazkowej — naktadane na suche wiosy, ktére utatwiaja nadanie
wlosom zadanego ksztattu,

- srodki utrwalajace — nakladane na suche wiosy w celu utrwalenia ksztattu fryzury
nadanego podczas czesania.

Preparaty do ukfadania wiosbw sa produkowane w formie wodnoakoholowych
roztworow, pianek, zeli, kremow, woskow i aerozoli. Powinny szybko wysycha¢ i zostawiaé
na wiosach cienka, klarowna powtokg oraz mie¢ przyjemny zapach. Nie powinny natomiast
ulega¢ fermentacji i zostawia¢ na wtosach matowego osadu.

Sktad chemiczny preparatdw do stylingu zalezy od ich przeznaczenia. Srodki utrwalajace
i ulatwigjace czesanie otrzymywane s3 na bazie filmotworczych — polimerow
a do wykanczania fryzur na bazie weglowodoréw, woskéw i ttuszczy. Skiad i funkcje
sktadnikow srodkéw do czesania na mokro i utrwalajacych przedstawiono w ponizszej tabeli.

Sktadnik Przyktadowe Dzialanie na wlosy/ funkcja w preparacie
substancje
Substancje Polioctan winylu, kwas | Wytwarzaja na powierzchni wiosow usztywniajaca
filmotworcze poliakrylowy powtoke, ktéra utrzymuje ksztatt fryzury i zwieksza

puszysto$¢ wiosow

Plastyfikatory

Glikol polietylenowy

Nadaja wiosom gtadkos¢, migkkosé i elastycznosé

Kondycjonery

Polimery silikonowe,
kwasy organiczne

i nieorganiczne,
pantenol, hydrolizaty

Zapobiegaja el ektryzowaniu wioséw

i utatwiaja rozczesywanie. Nie wprowadza sig ich
do preparatow stylingujacych przeznaczonych do
czesania wtosow cienkich

proteinowe i delikatnych —moga je obciazaé
Substancje nosne Zaeznie od formy Umozliwiaja uzyskanie witasciwej formy preparatu
preparatu srodki
Spieniajace, zwilzajace
lub zelotworcze
Substancje Gliceryna, sorbitol, Stosowane w zelach dajacych efekt mokrych
higroskopijne sluzy wiosow, zapobiegaja przed catkowitym
wyschnieciem preparatu
Zaggszczacze Pochodne celulozy, Nadaja odpowiednia konsystencje preparatom
polimery akrylowe
Prepolenty | zobutan, propan Stosowane w lakierach do wioséw w formie

aerozoli. Sa nosnikami sktadnikéw bezposrednio
dziatajacych na wtosy
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Barwniki, substancje | Srodki brokatujace, Stosowane w celu uzyskania specjalnych efektow
nabtyszczajace pigmenty lub nadajace | kolorystycznych

pertowy potysk np.
tlenki zelaza, cynku,
tlenochlorek bizmutu —
nadaj e pertowy potysk

Filtry UV Pochodzenia Zabezpieczaja wtosy przed szkodliwym dziataniem
naturalnego — promieni stonecznych i wolnych rodnikéw
tokoferole lub
syntetyczne -

butyl ohydroksyanizol

K onserwanty Parabeny i ich Zapobiegaja przed rozwojem plesni, drozdzakow
pochodne, kwas i bakterii

benzoesowy i jego sole,
alkohole

Substancje Gotowe kompozycje Zapewniaja przyjemny zapach preparatom
zapachowe zapachowe

Specyficzna grupe preparatdw stylingujacych stanowia $rodki stosowane gtoéwnie
do czesania wtosow krétkich. Sa to kremy, brylantyny i woski. Wskazane srodki zawieraja:

- WosKi pochodzenia roslinnego, zwierzecego lub mineralnego, np. lanolina, wosk pszczeli,
cerezyna,

- estry kwasow ttuszczowych, weglowodory np. wazeling, parafina,

- emulgatory umozliwiajace otrzymanie emulsji,

- $rodki powierzchniowo czynne utatwiajace zmycie preparatu z wiosow.

Omawiane preparaty uelastyczniaja wiosy i utrwaaja nadany ksztalt. Tworza na wiosach
wodoodporny i ochronny film nadajacy wtosom gtadkos¢ i potysk.

Odrebna grupe tego typu preparatow stanowia gumy fryzjerskie. Sa stosowane do
formowania fryzury r¢koma. W sktad tych srodkdw wchodza polimery akrylowe oraz
weglowodory (np. parafind), woski (np. karnauba), alkohole (np. cetylowy), substancje
pielegnujace (np. pantenol) oraz konserwanty.

Do ondulacji zelazkowej stosuje sie srodki otrzymywane na bazie substancji odpornych
na dziatanie wysokich temperatur. Skitad i funkcje sktadnikow srodkéw do czesania na sucho
przedstawiono w ponizszej tabeli.

Skladnik Dzialanie na wlosy/ funkcja w preparacie

Silikony Ulatwiaja rozczesywanie, nadaja wiosom potysk, migkkosé
i jedwabistos¢, dziataja kondycjonujaco oraz zabezpieczaja
keratyne przed przegrzaniem

Kondycjonery np. pantenol, | Nawilzaja i pielegnuja wiosy

gliceryna

Weglowodory Nadaja wiosom potysk

Rozpuszczalniki np. woda, | Nadaja preparatom formg roztworu,

etanol

Preparaty do ondulacji zelazkowej zwickszaja elastycznos¢ wiosdw i wydtuzaja efekt
stylizacji oraz chronia wosy przez miejscowym przegrzaniem keratyny.

Rodza] uzytego srodka stylingujacego zalezy od planowanego uczesania i rodzaju
wiosdw. Nalezy pamigtac, ze ilos¢ i sposob aplikacji preparatu na wiosy jest rownie wazny,
co jego wiasciwy dobdr. Srodki do czesania na mokro naktada si¢ na catej diugosci wiosow
grzebieniem lub rekoma w ilosci 10-15 ml. Preparaty do czesania na sucho aplikuje si¢
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na cate witosy lub ich wybrane partie w ilosci 5-10 ml a lakiery rozpyla si¢ z odlegtosci
ok. 30 cm od fryzury.

W ponizszej tabeli przedstawiono zasady doboru srodka stylingujacego w zaleznosci od
rodzaju wiosdw.

Rodzaj wlosow Zasady dobory srodkéw stylingujacych
Wiosy cienkie - stosowat delikatne preparaty stylingujace w formie lotiondw,
i delikatne lekkich emulsgji
- aplikowaé preparat w niewielkigj ilosci, aby nadmiar srodka nie
obciazat wiosow

- wybiera¢ preparaty zwiekszajace objetosci i puszystos¢ wiosdw
oraz dajacych efekt maksymalnego odbicia witosdw przy nasadzie

Wiosy grube - stosowat preparaty silnie stylingujace w formie pianek, zeli,
i ciezkie woskow

- aplikowa¢ preparat rownomiernie na catej powierzchni wiosow

- wybiera¢ preparaty usztywniajace wiosy i dajace dtugotrwaty efekt

stylizacji
Witosy krecone, - stosowac preparaty w formie mleczek, kremow, fluidow
suche, zniszczone - aplikowa¢ preparat na dtugosci i koncach wiosow

- wybiera¢ preparaty o dziataniu wygtadzajacym, kondycjonujacym,
uelastyczniajacym i nabtyszczajacym wiosy

[3,s 54]
4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonywania ¢wiczen.
Jaki jest podziat srodkow stylingujacych?

W jakich formach produkowane sa preparaty do stylizacji fryzur?

Jaki jest sktad i funkcje sktadnikéw srodkéw do czesania wilosow na mokro
i lakieréw?

Jaki jest sktad srodkow do ondulacji zelazkowej?

Jaki jest sktad gum fryzjerskich?

Jakie sa zasady stosowania srodkow stylingujacych?

Jak aplikuje si¢ nawtosy srodki do czesania na sucho, do czesanianamokro i lakiery?

wnN e

No ok
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4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele.
Sktadnik Przyktadowe Dziatanie nawtosy/ funkcjaw preparacie
substancje
Substancje

filmotwadrcze

Glikol polietylenowy

Zapobiegaja elektryzowaniu wiosow

I utatwiaja rozczesywanie. Nie wprowadza si¢
ich do preparatéw stylingujacych
przeznaczonych do czesania wtosow cienkich
i delikatnych — moga je obciazac

Substancje nosne Zaleznie od formy
preparatu srodki
spieniajace,
zwilzajace lub
zelotworcze
Gliceryna, sorhitol,
sluzy
Zaggszczacze Nadaja odpowiednia konsystencje preparatom
Prepolenty | zobutan, propan
Barwniki, Stosowane w celu uzyskania specjalnych
substancje efektow kolorystycznych
nabtyszczajace
Pochodzenia Zabezpieczaja wiosy przed szkodliwym
naturalnego — dziataniem promieni stonecznych i wolnych
tokoferole lub rodnikow
syntetyczne -
butylohydroksyanizol
Konserwanty Parabeny i ich
pochodne, kwas
benzoesowy i jego
sole, alkohole
Substancje
zapachowe
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem sktadu i funkcji sktadnikow srodkéw do czesania na mokro
i utrwalajacych (materiat nauczania4.1.1),

2) uzupetni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2
Dopasuj zakazy doboru srodkOw stylinzujacych do poszczegdlnych rodzajéw wiosdw.

Wilosy krecone

Wilosy grubei cigzkie

Wilosy suchei zniszczone

Wilosy cienkiei delikatne

Zakazy doboru preparatu
stosowa¢ delikatne preparaty
stylingujace w formie
lotiondw, lekkich emulsji
aplikowa¢ preparat w
niewielkig ilosci, aby nadmiar
srodka nie obciazat wiosow
wybiera¢ preparaty
Zwiekszajace objetosci

i puszystos¢ wtosow oraz
dajacych efekt maksymalnego
odbi cia wiosow przy nasadzie

Zakazy doboru preparatu
stosowaé preparaty silnie
stylingujace w formie pianek,
zeli, woskow
aplikowa¢ preparat
réwnomiernie na catg
powierzchni wiosow
wybiera¢ preparaty
usztywniagjace wiosy
i dajace dtugotrwaty efekt
stylizagji

Zakazy doboru preparatu
stosowac preparaty
w formie mleczek, kremdw,
fluidéw
aplikowa¢ preparat na dtugosci
i koncach wtoséw
wybiera¢ preparaty o dziataniu
wygtadzajacym,
kondycjonujacym,
uelastyczniajacym i
nabtyszczajacym wiosy

Zakazy doboru preparatu
stosowaé preparaty w formie
mleczek, kremdw, fluidow
aplikowa¢ preparat na dtugosci
i koncach wtoséw
wybiera¢ preparaty o dziataniu
wygtadzajacym

i nabtyszczajacym wiosy
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie¢ z zasadami doboru preparatéw stylizujacych do rodzaju wiosow (materiat
nauczania4.1.1),

2) doktadnie zapoznac si¢ z kartkami zawierajacymi opisy zasad doboru preparatow,

3) wyciaé kartki,

4) przyklei¢ kartki na arkuszu papieru A4 we wiasciwym uktadzie,

5) poréwna¢ przygotowany przez Siebie uktad zasad doboru $rodkéw stylingujacych
dla poszczegblnych rodzajéw wiosdw z ukladami opracowanymi przez kolezanki/
kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- akusz zawierajacy kartki z opisami zasad doboru preparatéw sylingujacych oraz
rodzajéw wiosdw,

- arkusz papieru formatu A4,

- nozyczki i klgj,

- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 3
Sporzadz brylantyne stala.

Instrukcja do wykonania ¢wiczenia

Skiadniki:
Wazelina 90,00
Parafina stata 10,00
Zapach g.s.
Wykonanie:

W mozdzierzu ceramicznym umies¢ wazeling, nastgpnie dodaj pozostate skiadniki
preparatu. Catos¢ uciergj do uzyskania jednolitej masy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ ze skltadem brylantyny i sposobem je przygotowania (instrukcja
do wykonania ¢wiczenia),

2) przygotowat stanowisko pracy,

3) odmierzy¢ wskazane w recepturze ilosci sktadnikow,

4) potaczy¢ sktadniki zgodnie ze sposobem wykonania preparatu,

5) przetozy¢ preparat do przygotowanego pojemnika.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- mozdzierz ceramiczny o pojemnosci 150 cm®,

- waga laboratoryjna,

- odczynniki chemiczne: wazelina, parafina stala bezpostaciowa, gotowa kompozycja
zapachowa,

- pojemnik szklany lub z tworzywa sztucznego na gotowy preparat,

- instrukcja wykonania ¢wiczenia
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Cwiczenie 4

Skt

Przygotuj lakier do wiosdw.

Instrukcja do wykonania ¢wiczenia

adniki:
Poliwinylopirolidon 2,50
Etyloceluloza 8.30
Lanolina 1,00
Alkohol Do 100
Zapach g.s.
Wykonanie:

1)

2)
3)
4)
5)

Do zlewki o pojemnosci 150 cm® wlej alkohol i dodaj lanoling. Po rozpuszczeniu lanoliny
dodg) pozosate sktadniki lakieru. Wymieszaj do uzyskania klarownego roztworu.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sSi¢ ze skladem lakieru i sposobem jego przygotowania (instrukcja

do wykonania ¢wiczenia),

przygotowaé stanowisko pracy,

odmierzy¢ wskazane w recepturze ilosci sktadnikow,
potaczy¢ sktadniki zgodnie ze sposobem wykonania preparatu,
przetozy¢ preparat do przygotowanego pojemnika.

Wyposazenie stanowiska pracy:

zlewka o pojemnosci 150 cm®,

zlewka 0 pojemnosci 50 cn’,

odczynniki chemiczne:  poliwinylopirolidon, etyloceluloza,
lub izopropanol, gotowa kompozycja zapachowa,

pojemnik szklany lub z tworzywa sztucznego na gotowy preparat,
instrukcja wykonania ¢wiczenia.

lanolina, izobutanol
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4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) wskaza¢ grupy preparatéw stylizujacych? 0 0
2) wyliczy¢ formy wystepowania srodkow stylizujacych? 0 0
3) okresli¢ sktad i funkcje sktadnikéw srodkéw do czesania na mokro

i utrwalajacych fryzurg? 0 0
4) okresli¢ sktad i funkcje sktadnikéw srodkéw do czesania ha sucho? 0 0
5) wyjasni¢ zasady doboru srodkéw stylingujacych do rodzaju wioséw? 0 0
6) okresli¢ zasady aplikacji srodkow stylingujacych nawiosy? 0 0
7) sporzadzi¢ srodek do stylizacji wiosdw na podstawie receptury

preparatu? O O
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4.2. Czesanie wlosdw na mokro

4.2.1. M aterial nauczania

Wodna ondulacja (czesanie na mokro) jest to zabieg, ktéry wykonujemy na wiosach
mokrych, czystych o roznej dtugosci, polega na nietrwatym odksztatceniu wiosbw pod
wplywem czynnikow:

- mechanicznego — sity naprezania pasm wiosow podczas czesania,
- fizycznego —temperatury.

Do technik wodnej ondulacji zalicza sig:

- plisowanie wtosow (wyciskanie fal palcami i grzebieniem),
- loczkowanie wiosdw (ptaskie i spiralne),

- nawijanie wiosow nawaltki siatkowe,

- ondulacje fenowa (modelowanie wiosdw),

- techniki mieszane czyli taczenie technik w/w.

Do odksztatcenia wiosow w ramach wodnej ondulacji wykorzystuje si¢ narzedzia, aparaty
oraz przybory fryzjerskie. Do narzedzi zalicza si¢ grzebienie, do aparatOw - suszarki reczne
i hetmowe, a do przyboréw — szczotki, watki o r6znej srednicy, gumki, szpilki i klipsy (patrz
materiat nauczania JM.514[01].22.01).

Plisowanie wlosbw to technika ukiadania, polegajaca na wyciskaniu wiosbw w fale lub
nadaniu wiosom zarysu fal za pomoca palcow i grzebienia. Fale wyciska sie¢ na wtosach:

- jednej dtugosci lub delikatnie wystopniowanych o maksymalnej diugosci do ramion,

- naturalnie falujacych lub podatnych na uktadanie,

- dobrze zwilzonych srodkiem stylingujacym o przedtuzonym czasie wysychania

Przebieg technologiczny wyciskania fal palcami i grzebieniem.

1. Mycie wiosow.

2. Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu — na konsoli fryzjerskiej nalezy
zgromadzi¢: grzebien do rozczesywania wiosdw, grzebien do wyciskania fal, srodek
stylingujacy 1 klipsy. Przed przystapieniem do pracy zabezpiecza si¢ odziez klienta
peleryna do czesania wtosdw i nanosi nawtosy srodek stylingujacy.

3. Falewyczesuje si¢ z przedziatkiem po prawej lub lewej stronie gtowy lub bez przedziatka
w tzw. podkowe.

4. Prawidlowo wyczesane fale powinny mie¢ jednakowa dtugosc i szerokos¢ dostosowana
do wielkosci gtowy klienta( szersze fale na duzej gtowie, wezsze - na mate))

1 - ghebokosd 1a
2 - szerokosc fa

Rys. 1. Schemat wyciskaniafali [3, s. 152]
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5. Pasma wiosow wyczesuje si¢ od nasady, zawsze w kierunku tworzenia fali (rownolegle

lub ukosnie do przedziatka).

Sasiednie fale wyczesuje si¢ w przeciwnych kierunkach (lewo — prawo).

Palcem srodkowym przytrzymuje si¢ wyczesany tuk, a palcem wskazujacym dociska

w miejscu zatamania fali, w momencie tworzenia jegj grzbietu.

8. Fale z tylu glowy faczy si¢ na jednym poziomie.

9. Przy dtuzszych witosach boczne Iub tylne kosmyki zawija si¢ w spiralne loki zgodnie
z kierunkiem wyczesangj fali. Loki uklada si¢ na policzku, szyi lub karku tak, aby
komponowaly si¢ z catoscia fryzury.

No

Rys. 2. Kierunki wyciskaniafali [3, s. 175]

10. Wiosy wycisnigte w fale suszy si¢ pod suszarka hetmowa ustawiona na minimalny
stopien nawiewu.
11. Gotowa fryzur¢ mozna utrwali¢ lakierem do wiosow.

Rys. 3. Loczkowanie witosow [3, s. 153]

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

16



L oczkowanie wlosow polega na nawijaniu pasm na palec i mocowaniu zawinietych
lokow Klipsami. Zaleznie od kierunku nawijania wyréznia sig loki spiralne i ptaskie. Loczki
spiralne nawija si¢ od nasady po konce natomiast ptaskie odwrotnie — od koncowek po
nasade. Do nawijania wydziela sie pasma w ksztalcie kwadratu, prostokata lub trojkata
Grubo$¢ pasm zalezy od sity skretu oraz ditugosci, grubosci i gestosci wiosdw. Przecietnie od
1x1 do 3x3 cm. Charakterystyczna cecha omawianeg] techniki jest mozliwos¢ uzyskania na
wiosach fal (po wysuszeniu wiosdw i wyczesaniu lokéw).

Aby uzyska¢ wskazany efekt nalezy nawija¢ wiosy zgodnie z nastgpujacymi zasadami:

- loczki nawija si¢ od przedziatka rozpoczynajac od wlosdw w czesci ciemieniowej glowy
nastepnie pasma na szczycie i z tytu gtowy,

- loczki w obrgbie jednego pasma nawija si¢ w jednym kierunku( w prawo lub w lewo)

- loczki w sasiednich rzedach nawija si¢ w przeciwnych kierunkach (gdy w pierwszym
rzedzie loki nawijano w lewo, to w drugim powinny by¢ nawinigte w prawo)

- loki na szczycie i z tylu glowy nawija si¢ ukosnie taczac pierwszy rzad z prawe strony
glowy z trzecim rzgdem po lewe strony gtowy, nastgpne rzedy koleno: drugi

z czwartym, trzeci z piatym itd.

Przebieg technologiczny loczkowania wiosdw

1. Mycie wlosow.

2. Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu — na konsoli fryzjerskiej nalezy
zgromadzi¢: grzebien do rozczesywania wiosbw, szpikulec, srodek stylingujacy, klipsy
i siatke. Przed przystapieniem do pracy zabezpiecza si¢ odziez klienta peleryna do
czesania wiosOw i nanosi na wiosy srodek stylingujacy (najlepiej wosk lub emulsie
0 dziataniu wygtadzajacym i nabtyszczajacym wiosy).

3. Wydzielenie przedziatka od czota do szczytu gtowy (symetrycznie, po prawej lub lewej
stronie gtowy zaleznie od zyczenia klienta). Wyznaczenie separacji (rzedow).

4. Rownomiernie wyczesanie pasma i nawiniecie go wokét palca wskazujacego (od nasady po
konce, gdy nawijasie loki spiralne lub od koncowek po nasade, gdy nawijasic loki ptaskie).

5. Loczek przypia¢ klipsem, tak by nie zepsu¢ kolistego ksztattu.

6. Po nawinieciu wlosdw w czesci ciemieniowej gtowy, nawija¢ pasma na szczycie i z tytu
glowy ukosnie (zgodnie z podana wyzej zasada taczenia)

7. Zatozenie siatki i wysuszenie wiosdw pod suszarka hetmowa.

8. Ulozenie fryzury i utrwalenie lakierem.

Nawijanie wlosow na walki siatkowe to technika bedaca odmiana ptaskiego
loczkowania wilosdw, polega na nawijaniu pasm na watki. Wiosy czesane ta technika
podnosza si¢ od skéry gtowy, co zwieksza objetos¢ formy. Sita skretu zalezy od:

- dhlugosci i gatunku wiosow
- $rednicy watkow.
Zasady doboru $rednicy watkow do planowaneg sity skretu wiosdw podano w ponizszej tabeli.

Srednica watkow Rodzaj wtosow/ sita skretu
10-14 mm Wrtosy cienkie, delikatne, krotkie
Loki wyraznie skrecone
15-24 mm Wiosy normalne, geste, sztywne, potdiugie
i diugie
Loki podniesione przy nasadzie, mocny
skret
25—-35mm Whosy kedzierzawe, nadmiernie elastyczne
Zwigkszenie podatnosci na ukladanie,
zwiekszenie objetosci, bez ef ektu lokow

[Zrodto poz. 3, str. 154]
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Zasady prawidtowego nawijania ptaskiego:
- pasma wlosdw oddziela si¢ (prosto lub zygzakiem) w ksztaicie prostokata o wymiarach
odpowiadajacych wymiarom watka,

e

Rys. 3. Schemat prawidtowego nawijania ptaskiego [3, s. 154]

- wydzielone pasmo doktadnie wyczesuje si¢ do nasady do konca,

- koncowki wiosdw powinny gtadko przylega¢ do watka,

- pasmo nawijasi¢ pod katem prostym do krzywizny gtowy,

- podczas nawijania pasmo wiosdw nalezy naciagnaé,

- szpilka mocujaca watek nie powinna dotykac skory,

- kierunek nawijania wiosdw powinien by¢ zgodny z kierunkiem utozenia wiosdw
w koncowym efekcie fryzury.

Do technik nawijania wtosow nawaltki siatkowe zalicza si¢ nawijanie:

- klasyczne (tzw. krzyzowe),

- cegietkowe

- dofryzury,

- kierunkowe,

- kreatywne.

Rys. 4. Nawijanie klasyczne[3, s. 173]
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Rys. 5. Nawijanie kierunkowe [3, s. 173]

Rys. 6. Nawijanie kreatywne [3, gtr. 174]

Przebieg technologiczny nawijania wkosdw na walki siatkowe

1. Mycie witosbw

2. Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu — na konsoli fryzjerskiej nalezy
zgromadzi¢: grzebien do rozczesywania wiosow, szpikulec, srodek stylingujacy, wakki
o odpowiednio dobranej srednicy, szpilki do mocowania watkéw i siatke. Przed
przystapieniem do pracy zabezpiecza si¢ odziez klienta peleryna do czesania wiosow
i nanosi nawlosy srodek stylingujacy.

3. Nawiniecie wiosbw nawatki wybrana technika.

4. Zalozenie siatki i wysuszenie witosdw pod suszarka hetmowa.

5. Ulozenie fryzury i utrwalenie lakierem.

Ondulacja fenowa (modelowanie wtosbw) to jedna z najczesciej obecnie wykonywanych

technik czesania wtosbw na mokro. Polega na wyczesywaniu wiosow szczotka w strumieniu

cieptego powietrza. Wskazana technika czesania pozwala na formowanie r6znorodnych form

z wiosbw o roznej dtugosci i gatunku.

Technologiczny przebieg modelowania wiosow

1. Mycie witosow.

2. Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu — na konsoli fryzjerskiej nalezy
zgromadzi¢: grzebien do rozczesywania wiosow, szpikulec, srodek stylingujacy, szczotke
do modelowania, klamry, suszarke reczna. Przed przystapieniem do pracy zabezpiecza si¢
odziez klienta peleryna do czesania wtosdw i nanosi nawiosy srodek stylingujacy.
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3. Modelowanie rozpoczyna si¢ od karku. Kolejne warstwy wybiera si¢ stopniowo ku goérze
i naboki. Na koncu formuje si¢ przednie partie fryzury.

4. Wiosy nabiera si¢ ha szczotke przy nasadzie i suszy kierujac pasmo do goéry (uzyskuje sie
wowczas efekt tzw. odbicia pasma od skoéry). Nastepnie wkreca sie wiosy na szczotke
w kierunku koncéw. Podczas pracy szczotka powinna by¢ stale w ruchu i wykonywaé
obroty z jednoczesnym naciaganiem pasm i wkrecaniem wiosow (uzyskuje si¢ wowczas
utrwalenie nadanego ksztattu i wygtadzenie mechaniczne powierzchni wiosow). Strumien
powietrza wydmuchiwanego z suszarki powinien by¢ kierowany na wiosy, nie na skorg
glowy klienta

5. Ulozenie fryzury i utrwalenie lakierem.

Techniki mieszane to potaczenie ngjbardziej popularnych technik czesania wtosdw, np.
- lokow ptaskich i spiralnych,
- lokéw ptaskich i plisowania wiosdw,
- plisowaniai lokow spiralnych.
Nalezy pamieta, ze zabiegu nie wykonuje sie u 0sob nietrzezwych i chorobami skory
glowy przenoszonymi przez kontakt bezposredni np. wszawica.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do ¢wiczen.
Jaka jest definicja wodnej ondulacji?
Jakie czynniki wywotuja nietrwata zmiane ksztattu wiosdw?
Jaki sprzet fryzjerski jest potrzebny do wykonania wodnej ondulacji?
Jakie 53 techniki wykonywania wodnej ondulacji?
Na czym polega plisowanie wiosdw?
Jakimi sposobami mozna wykona¢ loczkowanie wiosow?
Na czym polega nawijanie wiosdw na wakki siatkowe?
Jak wykona¢ modelowanie wiosow?

N OMWNE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupelnij ponizsze zdania.

1. Wodnaondulacjato .. . przeksztatcenie struktury wiosow.
2. Zmiana ksztaitu wiosow podczas wykonywanla wodnej ondulacji  zachodzi
pod wptywem czynnikow: . P TP
3. Loczkowanie wiosow polega 7= P

lokow Klipsami.
4. Do plisowaniawtosow stosuje si¢ srodki stylingujace ...
5. Sita skretu wiosdw podczas nawijania wiosow na walkl siatkowe zaezy
od .. : P
6. Ondulaqa fenowa polega na.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem technik wykonywania wodnej ondulacji (materiat nauczania4.2.1),
2) uzupetni¢ zdania,
3) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegéw.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
kartacwiczenia,
literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2

Wybierz technikg umozliwiajaca uzyskanie fryzury przedstawiongj na ponizszym zdjgciu

i opracuj plan pracy obejmujacy wykonanie zabiegu.

1)
2)
3)

4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ opisem technik wykonywania wodnej ondulacji (materiat nauczania pkt.
4.2.1),

wybra¢ technike wykonywania wodnej ondulacji, ktéra umozliwi uzyskanie fryzury
przedstawionej na zdjeciu,

przygotowaé¢ plan pracy obejmujacy operacje przygotowawcze, wykonanie czesania
wiosdw wybrana technika oraz operacje koncowe,

porowna¢ swoéj plan pracy z planami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow
zklasy .

Wyposazenie stanowiska pracy:

arkusz papieru formatu A4,

zdjecie fryzury,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 3
Wykongj plisowanie wiosdw na przednigj czesci porostu zgodnie z zataczonym
wzorem.

[3, s 152]

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ opisem wykonywania plisowania wtosow (materiat nauczania pkt. 4.2.1),
2) umy¢ wiosy,
3) przygotowat stanowisko pracy i klienta do zabiegu,
4) wykona¢ wyciskanie fal palcami i grzebieniem na przednigj czgsci prostu,
5) wysuszy¢ wiosy,
6) utrwali¢ fryzurg lakierem,
7) uporzadkowa¢ stanowisko pracy,
8) zaprezentowac efekt swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwka ¢wiczeniowa,
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- grzebien do wyciskania fal,
- klamry do wyciskaniafal,
- srodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek stylizujacy, lakier do wiosow,
- suszarka hetmowa lub promiennik podczerwieni,
- recznik frotte,
- reczniki papierowe,
- rekawiczki lateksowe lub foliowe,
- peleryna do czesania wtosow,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 4
Wykonaj nawijanie wiosow nawalki siatkowe technika klasyczna.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ opisem wykonywania nawijania wiosdw na watki technika klasyczna
(materiat nauczania pkt. 4.2.1),

2) umy¢ wiosy,

3) przygotowat stanowisko pracy i klienta do zabiegu,

4) wykona¢ nawijanie wtosbw nawatki siatkowe technika klasyczna,

5) wysuszy¢ wiosy,

6) utrwali¢ fryzurg lakierem,

7) uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

8) zaprezentowac efekt swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwka cwiczeniowa,
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- szpikulec,
- wakki siatkowe,
- szpilki do mocowania watkow,
- gatka,
- srodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek stylizujacy, lakier do wiosdw,
- suszarka hetlmowa,
- recznik frotte,
- reczniki papierowe,
- rekawiczki lateksowe lub foliowe,
- peleryna do czesania wiosow,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 5
Wykonaj modelowanie wtoséw zgodnie z zyczeniem klientki.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ opisem wykonywania modelowania wiosow (materiat nauczania pkt. 4.2.1),
2) umy¢ wiosy,
3) przygotowat stanowisko pracy i klienta do zabiegu,
4) wykona¢ ondulacje fenowa,
5) utrwali¢ fryzurg lakierem,
6) uporzadkowa¢ stanowisko pracy,
7) zaprezentowat efekt swojej pracy,

Wyposazenie stanowiska pracy:
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- szpikulec,
- szczotki okragte lub szkieletowe o r6znych srednicach,
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klamry,

srodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek stylizujacy, lakier,
suszarkareczna,

recznik frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna do czesania wiosdw,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

zdefiniowac¢ pojecie wodna ondulacja?

wyliczy¢ techniki wykonywania wodnej ondulacji?

dobra¢ techniki czesania wtosbw na mokro do planowanego uczesania?
okresli¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu?

sporzadzi¢ plan pracy wykonywania wodnej ondulacji poznanymi
technikami?

przygotowa¢ stanowisko pracy i klienta do zabiegu czesania witosow na
mokro?

wykona¢ czesanie wiosow na mokro poznanymi technikami?

Tak

(0 o B B

O]

O]

Nie

(0 o B B

O]

O]
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4.3. Czesanie wlosdw na sucho

4.3.1. M aterial nauczania

Czesanie wiosdbw na sucho wykonuje sie stosujac techniki ondulacji zelazkowsj.
Czynnikiem utrwalajacym skret w tej grupie zabiegdw jest wysoka temperatura powierzchni
grzejnych stykajacych sie z wiosami. Do technik ondulacji zelazkowej zalicza si¢:

- loczkowanie,

- plisowanie,

- papilotowanie,

- prostowanie.
Do wykonania ondulacji zelazkowej potrzebne sa:

- narzgdzia— grzebienie (do rozczesywania wiosow, szpikulec),

- aparaty — suszarka reczna, zelazka fryzjerskie (lokowki tradycyjne, spiralne i trojkatne,
prostownice, falownice),

- przybory —klamry do podtrzymywania separacji wiosow.

Temperatura powierzchni grzejnych zelazek fryzjerskich waha sie¢ w granicach
90 - 220°C. Aparatami pracuje si¢ nawtosach suchych, zgodnie z kierunkiem wzrostu wiosa.
Do zabezpieczenia struktury keratynowej przed miejscowym przegrzaniem lub uszkodzeniem
stosuje si¢ preparaty ochronne odporne na dziatanie wysokich temperatur.

Technologiczny przebieg ondulacji zelazkowej

1. Mycie wioséw

2. Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu — na konsoli fryzjerskiej nalezy
zgromadzi¢: grzebien do rozczesywania wilosdw, szpikulec, grzebien fryzjerski
( np. do strzyzenia duzy lub maty w zaleznosci od diugosci wiosow klienta), suszarke
reczna, zelazko fryzjerskie (dobrane do wykonywane] techniki), klamry, srodki
fryzjerskie: preparat do czesania wiosow na sucho, lakier lub inny srodek stylizujacy
potrzebny do nadania ostatecznego ksztaltu fryzurze, peleryne. Przed zabiegiem nalezy
doktadnie wysuszy¢ wiosy klienta i natozy¢ srodek ochronny zabezpieczajacy wiosy
przed dziataniem wysokiej temperatury.

3. Ondulacje rozpoczyna sie od nasady wilosow (z wyjatkiem wykonywania loczkéw
ptaskich
— wlosy nawija sie wowczas na lokowke od koncoéwek do nasady), zachowujac
bezpieczna odlegtos¢ 1-2 cm od skory. W zaleznosci od techniki, wykonywanie zabiegu
rozpoczyna si¢ od witosbw nad karkiem, nad czotem lub na wierzchotku gtowy (patrz
techniki wykonywania ondulacji zelazkowej). Pasma wiosbw podczas formowania
podtrzymuje si¢ grzebieniem.

4. Uformowanie fryzury przy uzyciu srodkéw stylizujacych — lakieru, wosku lub gumy
fryzjerskig.

Loczkowanie wlosow wykonuje si¢ dwoma sposobami: plasko lub spiralnie.
Loczkowanie ptaskie poleca sie do czesania wiosdw o jednakowej dtugosci. Pasma nawija sie
od koncowek po nasade na okragte rami¢ zelazka i przytrzymuje ramieniem wklestym.
Zabieg rozpoczyna si¢ od czesania wtosow nad karkiem przechodzac w kierunku wierzchotka
glowy, nastepnie loczkuje si¢ wtosy na bokach i przednigj czgsci porostu.

Loczkowanie spiralne poleca si¢ do czesania wlosbw o0 zréznicowane] diugosci.
Formowanie lokéw polega na nawijaniu pasm wiosdéw od nasady lub srodkowej czesci pasma
po konce. Wtosy nawija si¢ recznie dookota okragtego ramienia zelazka, konce przytrzymuje
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reka. Zaleznie od planowanego efektu koncowego fryzury, lokwke podczas pracy ustawia
si¢ w roznych pozycjach:

pionowo i ukosnie przy tworzeniu lokow prawo- i lewoskretnych o lekko rozkreconej
spirali (tzw. loki francuskie)

kreatywnie (pod r6znymi katami na roznej wysokosci pasma) przy tworzeniu lokéw
0 nietypowym skrecie.

Zasady loczkowania wtosow zelazkiem fryzjerskim

1

No

Dobor srednicy lokéwki zalezy od diugosci wiosdw i planowane] sity skretu. Przy
wiosach krotkich i luznym skrecie (dajacym efekt zwickszenia objetosci wiosdw) oraz
wlosach diugich stosuje si¢ aparaty o wigkszej srednicy. Uzycie zelazka o mniejsze)
srednicy daje efekt silnego skretu (skedzierzawienia) i jest polecany do tworzenia
fantazyjnych lokéw o urozmaiconej strukturze.

Do loczkowania wydziela si¢ pasma 0 grubosci 2—4 cm. Separacje moga mie¢ ksztalt
kwadratu, prostokata lub tréjkata (zaleznie od planowanego uczesania)

Zabieg rozpoczyna od wiosdOw na szczycie gtowy nastgpnie przechodzi promieniscie
w kierunku granic porostu.

Wydzielone i wyczesane pasmo wiosdw przytrzymuje sie w lewej rece tak, aby ramie
grzejne zelazka znagjdowato si¢ pod, arami¢ wkleste nad pasmem.

Pasmo wioséw nawija sie wykonujac obroty lokéwka po zamknieciu wklegstego ramienia
aparatu (w ten sposdb zapobiega sie zatamywaniu wiosow).

Po lewej stronie twarzy formuje si¢ loki lewoskretne, po prawej — prawoskretne.

Po uformowaniu loczka otwiera si¢ ramie wkleste lokowki i zsuwa delikatnie pasmo
wiosdw (rozwijanie powoduje deformacje nadanego ksztaltu).

Rys. 7. Loczkowaniawtosow zelazkiem fryzjerskim [3, s. 156]

Plisowanie wlosdw to technika ondulacji zelazkowe polegagjaca na wyciskaniu fal

lokéwka.

Zabieg rozpoczyna sie od formowania wiosdw na czotem i stopniowo przechodzi

w Kierunku szczytu gtowy i bokow nastepnie plisuje si¢ wiosy w czesci potylicznej gtowy.
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Technika wyciskania fal lokowka

1.

2.

Pasmo wilosow unosi sie lekko grzebieniem przytrzymuje zelazkiem tak, aby ramie
wklgste aparatu byto pod spodem, a okragte nad pasmem.

Zamykajac zelazko nalezy nada¢ kierunek i wypuktos¢ fali. Kierunek fali uzyskuje sie
poprzez przesunigcie aparatu w jedna strone a grzebienia podtrzymujacego pasmo wiosow
w przeciwna (np. skierowa¢ lokdwke w lewa strone a grzebien w prawa). Wypuktos¢ fali
uzyskuje si¢ przez wykonanie p6t obrotu zelazkiem.

Po otworzeniu zelazka, aparat przesuwa si¢ tak, aby zewngtrzna krawedz wklestego
ramienia lokowki znalazta si¢ nazatamaniu fali. Zelazko zamyka si¢ i wykonuje éwieré
obrotu. W ten sposob pogiebia sie fale z drugigj strony grzbietu.

Kolginy etap to zamkniecie pierwszej fali. W tym celu nalezy otworzy¢ lokéwke
i przesunac ja 0 24 cm nizej.

Druga fale wyciska si¢ analogicznie. Nalezy pamigtac 0 zaprasowaniu pasma
w przeciwnym kierunku (w tym celu zelazko przesuwa si¢ w prawo a grzebien
podtrzymujacy wiosy w lewo).

Plisujac wiosy nalezy pamigtac o tym, ze:

fale powinny mie¢ jednakowa szerokos¢ (ok. 3—4 cm)

sasiednie fale powinny mie¢ nadany przeciwny kierunek (lewo — prawo lub prawo — lewo)
fale natym samym poziomie powinny taczyc¢ si¢ grzbietami i mie¢ ten sam kierunek
wykonujac zabieg na catym poroscie nalezy plisowac réwniez spodnie warstwy wiosow

Rys. 8. Plisowanie wtosow [3, s. 175]
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Papilotowanie

Pasma witosdw nawija si¢ spiralnie, zawijaw foli¢ aluminiowa i przypina klipsem. Kazde
przygotowane w ten sposdb pasmo zaprasowuije sie zelazkiem fryzjerskim z ptaska nasadka.
Nalezy pamigtac, ze bezposrednio przed prasowaniem z loczka zdejmuje si¢ klips mocujacy.
Po zaprasowaniu wszystkich lokow zdejmuje si¢ foli¢ a wiosy formuje palcami. Omawiana
technika czesania zwigksza objetos¢ wiosdw przy rownoczesnym zachowaniu tagodnej formy
fryzury. Jest polecana do stylizacji wiosow pétdtugich.
Prostowanie wiosdw jest obecnie jedna z najczesciej wykonywanych technik ondulagji
zelazkowej. Polega na wyprostowaniu wilosdw zelazkiem z plaska nasadka. Zabieg
rozpoczyna si¢ od witosdow nad karkiem i przechodzi stopniowo w kierunku wierzchotka
glowy. Nastgpnie formuje si¢ wiosy na bokach i przednigj czgsci porostu. Pasmo prasuje sig
od nasady (1-2 cm od skory) do koncowek. Podczas formowania profiluje si¢ pasmo
wykonujac ¢wier¢ obrotu zelazkiem (wéwczas koncOwki wiosdw nie wywijaja Sig
na zewnatrz, tylko do spodu fryzury).

4.3.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do ¢wiczen.
Jakie czynniki wywotuja nietrwata zmiane ksztattu witosdw suchych?
Jaki sprzet fryzjerski jest potrzebny do wykonania wodnej zelazkowej?
Jakie 53 techniki wykonywania wodnej zelazkowej?
Na czym polega plisowanie wtosow zelazkiem fryzjerskim?
Jakimi sposobami mozna wykona¢ loczkowanie wiosow lokowka?
Na czym polega papilotowanie wiosdw?
Jak wykona¢ prasowanie wiosow?

Nog~wdhE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wybierz technikg umozliwigjaca uzyskanie fryzury przedstawionej na ponizszym zdjeciu
i opracuj plan pracy obejmujacy wykonanie zabiegu.

[3, s 157]
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1)
2)
3)

4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sig opisem technik wykonywania ondulacji zelazkowej (materiat nauczania pk.
4.3.1),

wybra¢ technike wykonywania zabiegu, ktéra umozliwi uzyskanie fryzury przedstawione;
na zdjeciu,

przygotowaé¢ plan pracy obejmujacy operacje przygotowawcze, wykonanie czesania
wiosdéw wybrana technika oraz operacje koncowe,

poréwna¢ swéj plan pracy z planami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow z klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

arkusz papieru formatu A4

zdjecie fryzury

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia

Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Wykonaj prasowanie wtoséw zgodnie z zyczeniem klientki.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat sie opisem wykonywania prostowania wiosdw (materiat nauczania pkt. 4.3.1),
umy¢ wiosy,

przygotowac¢ stanowisko pracy i klienta do zabiegu,

wykonat zabieg,

utozy¢ fryzurg,

uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

zaprezentowa¢ efekt swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosow,

szpikulec,

klamry,

srodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek ochronny, wosk,
suszarka reczna, zelazko fryzjerskie z ptaskimi nasadkami,
recznik frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna do czesania wiosdw,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 3
Wykonaj loczkowanie wtosow na sucho zgodnie z zyczeniem klientki.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢é sie opisem wykonywania loczkowania wiosow lokéwka (materiat nauczania
pkt. 4.3.1),

2) umy¢ wiosy,

3) przygotowat stanowisko pracy i klienta do zabiegu,

4) wykona¢ loczkowanie zelazkiem fryzjerskim,

5) utozyc¢ fryzure,

6) uporzadkowat stanowisko pracy,

7) zaprezentowat efekt swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- szpikulec,
- klamry,
- $rodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek stylizujacy, wosk,
- suszarkareczna, lokbéwka elektryczna,
- recznik frotte,
- reczniki papierowe,
- rekawiczki lateksowe lub foliowe,
- peleryna do czesania wiosow,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 4
Wykonaj papilotowanie wtosdw zgodnie z zyczeniem klientki.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ opisem wykonywania papilotowania wiosow (materiat nauczania pkt. 4.3.1),
2) umy¢ wiosy,
3) przygotowat stanowisko pracy i klienta do zabiegu,
4) wykona¢ zabieg,
5) utozy¢ fryzure,
6) uporzadkowa¢ stanowisko pracy,
7) zaprezentowat efekt swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- szpikulec,
- klamry,
- $rodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek stylizujacy, wosk,
- suszarkargczna, zelazko fryzjerskie z ptaskimi nasadkami,
- foliaauminiowa,
- recznik frotte,
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reczniki papierowe

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna do czesania wiosdw,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia

Czy potrafisz:

1) zdefiniowa¢ pojecie ondulacja zelazkowa?

2) wyliczy¢ techniki wykonywania ondulacji zelazkowej?

3) dobra¢ techniki czesania wtosdw na sucho do planowanego uczesania?

4) sporzadzi¢ plan pracy wykonywania ondulacji zelazkowej poznanymi
technikami?

5) przygotowa¢ stanowisko pracy i klienta do zabiegu czesania witosdw na
sucho?

6) wykona¢ czesanie wiosow na sucho poznanymi technikami?

Tak

O]

Nie

O]
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC
INSTRUKCJA DLA UCZNIA

PwWNPE

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan dotyczacych wykonywania fryzjerskich zabiegéw pielegnacyjnych.
Zadania: 2, 4, 6, 9, 11, 14 oraz 16-17 to zadania wielokrotnego wyboru i tylko jedna
odpowiedz jest prawidiowa; zadania: 3, 5, 7, 12, 15 i 18 to zadania z luka, w zadaniach:
8, 10, 13 oraz 1920 nalezy udzieli¢ krotkiej odpowiedzi.

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

- w zadaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz X (w przypadku
pomytki nalezy bledna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, anastepnie ponownie
zakresli¢ odpowiedz prawidtowa),

- w zadaniach do uzupetnienia wpisz brakujace wyrazy,

- w zadaniach z krétka odpowiedzia wpisz odpowiedz w wyznaczone pole,

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania

Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odtdz jego rozwiazanie

na pozniej. Wré¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na rozwigzanie testu masz

45 minut.
Powodzenia!
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ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

2.

Preparaty do czesania wiosdw dzieli si¢ ha

Srodki utrwalajace i utatwiajace czesanie sa produkowane na bazie
a) weglowodoréw

b) woskéw

c) tluszczéw

d) filmotworczych polimeréw

Kondycjonery wprowadzane do srodkéw sylizujacych maja dziatanie (wskaz ich
dzZIAtaNIE NAWIOSY) ...t e e e

Preparaty do ondulacji zelazkowej powinny by¢ produkowane na bazie substancji
odpornych na dziatanie

a) wysokich temperatur

b) niskich temperatur

C) substancji o odczynie kwasnym

d) substancji o odczynie zasadowym

Preparaty do ondulacji zelazkowej powoduja (wskaz ich dziatanie na wiosy)

Do czesaniawtosdw cienkich i delikatnych stosuje si¢ preparaty
a) usztywniajace wiosy

b) wygtadzajace wiosy

C) zwiekszajace objetosé i puszystosé wiosdw

d) dajace efekt mokrych wiosow

Wodna ondUlaC)a POIEGAING ... ... cu et e e
PO WPHYWEM CZYNNIKOW ... .e. et e e e e et e e e e e e e e e aenaes

Do technik wodnej ondulacji zalicza sig

Plisowanie wtosdw polega ha

a) suszeniu wiosdow w strumieniu cieptego powietrza

b) wyciskaniu wiosdéw w fale za pomoca palcoéw i grzebienia

C) nawijaniu wtosdw na palec i mocowaniu lokow klipsami

d) wyczesywaniu wiosow szczotka w strumieniu cieptego powietrza

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

33



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Przebieg technologiczny nawijania wiosow na watki siatkowe obejmuje

Temperatura powierzchni grzejnych zelazek fryzjerskich waha si¢ w granicach
a) 90-220°C

b) 150-250 °C

c) 80-120°C

d) 40-90°C

Loczkowanie spiralne polega na nawijaniu WIoSOW Od ............coeviiiiiiiie e e e
00

Dobdr srednicy lokéwki do czesania witosdw na sucho zalezy od

Diugie i pétdiugie witosy normalne, geste i sztywne nawija si¢ na watki siatkowe o $rednicy
a 10-14 mm
b) 25-35mm
C) 24-26 mm
d) 1524 mm

Przy czesaniu wtosdw, separacje mozna wyznacza¢ dwoma sposobami:

Polioctan winylu jest stosowany w srodkach stylizujacych jako substancja
a) kondycjonujaca

b) o wiasciwosciach higroskopijnych

C) zageszczajaca

d) filomotwoércza

Propelentem w lakierach do wiosdw moze by¢
a) tlenochlorek bizmutu

b) tokoferol

C) izobutan

d) kwas benzoesowy

Loki na szczycie i z tylu glowy nawija si¢ ukosnie taczac pierwszy rzad z prawej strony
glowy Z ...coviiiiiiiii i e PO lewg) stronie glowy, nastepnie kolejno
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20. Technologiczny przebieg ondulacji zelazkowej( niezaleznie od techniki) obejmuje etapy
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KARTA ODPOWIEDZI

T T 774 TS 7o TP

Czesanie wloséw

Zakresl prawidlowa odpowiedz, dokoncz zdanie lub wpisz brakuj ace czesci zdania

Nr
zadania

Odpowiedz

Punkty

10 )

11 a

12

13 )
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14 a b c d
15
16 b c d
17 a b c d
18
19
20
Razem:
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